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Die Aroniabeere, auch schwarze Apfelbeere genannt, zählt zur Familie der Rosengewächse. 
Seit mehr als 100 Jahren wird die in Fachkreisen als „Gesundheitsbeere“ bezeichnete Beere in 
Europa kultiviert. Seit nunmehr 30 Jahren entscheiden sich immer mehr kleine österreichische 
Familienbetriebe für den Anbau der heimischen Powerbeere.
Die Wildform „Aronia melanocarpa” hat ihren Ursprung auf dem nordamerikanischen Kontinent, 
zu dem auch Kanada zählt. Dort, unter dem Einfluss enormer Kälte, bis minus 35 Grad Celsius,  
entwickelte sich die dunkelviolette, leicht herb schmeckende Beere zu einem wahren Überlebens-
künstler. Die großen Temperaturunterschiede forderten die Pflanze heraus große Mengen frucht- 
eigener Schutzstoffe zu entwickeln die wir heute als sekundäre Pflanzenstoffe bezeichnen. 

Kleine Beere mit großer Wirkung
Pflanzeneigene Schutzstoffe werden durch den Verzehr der Beere an uns weitergegeben. 
Die Beeren sind ein Potpourri an Vitamin A, C, E und K, alle B Vitamine außer B12. Die enthaltenen  
Mineralien und Spurenelemente wie Eisen, Kalium, Kalzium, Mangan und Zink werden von  
unserem Körper benötigt und sind mit beteiligt an vielen Stoffwechselvorgängen.

3.290 mg OPC in 100 ml Aroniasaft
Besonders erwähnenswert ist ihr hoher Gehalt an OPC (Oligomere Proanthocyanidine), eines der 
stärksten pflanzlichen Antioxidantien. Sie schützen die Zellen vor freien Radikalen, stärken das  
Immunsystem und die Hautgesundheit und sorgen für eine optimale Gefäßfunktion.
Durch Veredelung steht heute mit der Sorte „Aronia prunifolia Nero“ eine ertragreiche Pflanze für 
den professionellen und privaten Anbau zur Verfügung.
Zur besten Erntezeit, zwischen Mitte August und Anfang September, wenn die Beeren eine tief 
ausgeprägt dunkelblaue, fast schwarze Farbe erreicht haben, sind alle wertvollen Pflanzenin-
haltsstoffe optimal ausgebildet. Dann ist das Fruchtfleisch durchgehend dunkelviolett gefärbt und 
der natürliche Fruchtzuckergehalt am höchsten. Sofort nach der Ernte werden die Beeren in den  
bereitstehenden Kühlwagen verladen und auf kürzestem Wege zur Kelterei transportiert.
Durch eine besonders schonende Presstechnik und spezielle Trocknungsverfahren sind wir in der 
Lage, die wertvollen Inhaltsstoffe, wie Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente der dunkelblauen 
Beere weitestgehend zu erhalten. 

Ihre Vorteile bei Aronialand®

•	 100% Aroniabeeren aus österreichischem Bio-Anbau
•	 Unterstützung kleiner, regionaler Bio-Landwirte
•	 Individuelle Beratung, persönlicher Ansprechpartner
•	 kein Mindestbestellwert
•	 kein Abo / Verpflichtungen
•	 Schnelle Lieferung (innerhalb 2-3 Werktagen)
•	 informative Newsletter

DIE ARONIABEERE 
EIN PORTRÄT
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Bio Aronia Direktsaft - GOLD PRÄMIERT
Für unseren, mit Gold prämierten Bio-Aroniasaft werden pro Liter ca. 1.700 vollreife, erntefrische 
Bio-Aroniabeeren in Spezialpressen weiterverarbeitet. Dadurch bleiben nicht nur die wertvollen  
Inhaltsstoffe erhalten, so kommt auch der harmonische und intensive Geschmack der Aroniabeere 
voll zur Geltung.
Der Bio-Saft enthält pro 100 ml mindestens 3.290 mg OPC das durch das natürlicherweise in 
Aroniabeeren enthaltenen Vitamin C zu einer längeren Verweildauer im Körper führt.
Der Bio-Saft wird in der 0,5l Flasche und in der BPA-freien 3 Liter Box angeboten. Bei der empfoh-
lenen täglichen Verzehrmenge von 20-50 ml reicht die Box mindestens 2 Monate. 
Angebrochene Flaschen müssen im Kühlschrank aufbewahrt werden, die Box benötigt auch nach 
dem Öffnen keine Kühlung, da durch den Zapfhahn kein Sauerstoff in die Box gelangt.

Trinkempfehlung: 20-50ml täglich - nicht auf nüchternen Magen oder mit Kaffee trinken. 
3l Bag in Box 	 Art. 103
500ml Glasflasche 	Art. 101 
Messglas 		 Art. 100

Bio Aronia Mus
Bio Aronia Mus wird aus 100% vollreifen, erntefrisch vermahlenen Aronia-
beeren hergestellt, die anschließend fein passiert werden. So entsteht ein 
samtiges Mus, das den typischen Aronia Geschmack und die wertvollen 
Inhaltsstoffe der Beeren das ganze Jahr über verfügbar macht. Das Mus 
ist ungesüßt und ermöglicht eine bedarfsgerechte Verfeinerung mit Honig 
oder anderen Süßungsmitteln – ganz nach persönlichem Geschmack. 
210g Art. 161

Rezepte
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Bio Aronia Trockenbeeren
Unsere Bio Trockenbeeren werden unmittelbar 
nach der Ernte bei niedriger Temperatur scho-
nend getrocknet. Sie sind reich an wertvollen 
Vitaminen, Mineralien und natürlichen Ballast-
stoffen, der außergewöhnlich hohe OPC-Gehalt 
bleibt dabei erhalten.  Die „Powerbeere“ lässt 
sich vielseitig einsetzen, sie schmeckt pur oder 
als Zugabe in Müsli, Joghurt- und Quarkspeisen. 
Auch zum Backen, als Ersatz für Rosinen und 
zur Herstellung von Müsliriegeln eignen sich die 
getrockneten Beeren. 
Verzehrempfehlung:
1-2 EL oder 10 – 20 Stück pro Tag
170g im Glas 		  Art. 116
200g im Standbeutel 	 Art. 133
600g im Standbeutel 	 Art. 134

ARONIABEEREN GETROCKNET FÜR 
JOGHURT, MÜSLI, SMOOTHIE ...

Rezept-Tipp:
Eingelegte Aroniabeeren
Durch Einlegen der getrockneten Beeren in Aroniasaft gewinnen diese wieder 
ihre ursprüngliche Größe und werden sehr weich. Geben Sie dazu 3-4 Esslöffel  
getrocknete Aroniabeeren in ein Schraubglas und füllen es mit 150 ml Aroniasaft 
auf. Im Kühlschrank hält sich der Vorrat mindestens 1 Woche.

 Die Urkraft  

	 der Natur

Anregung:
Getrocknete Aroniabeeren verfeinern z.B. Blau-
kraut, Eintöpfe und Bratsoßen. Durch das Mit-
kochen werden die Beeren wieder saftig und 
geben den Gerichten einen fruchtig-feinen  
Geschmack.

4



Bio Aronia Pulver
In den Schalen und Kernen der Aronia-
beere sind besonders viele der wertvollen  
Inhaltsstoffe enthalten. Deshalb trocknen 
und vermahlen wir diese zu feinem, streu-
fähigen Pulver mit hoher Nährstoffdichte. 
Die empfohlene Verzehrmenge von 10 g 
entspricht 2 gestrichenen Teelöffeln und 
enthält pro Tagesdosis 1.289 mg OPC.
Unser Bio Aronia Pulver ist sehr variabel 
einsetzbar und kann sowohl für die kalte 
Küche in Joghurt, Müsli, Smoothie, Obst-
salate und Desserts als auch für warme 
Speisen wie Porridge, Suppen, Soßen, 
Backwaren und Gewürzmischungen für 
Fleisch und Eintopf verwendet werden.  
OPC Werte:
   645mg/ 1TL (5g) 
1.289mg/ 2TL (10g)
185g im Glas 	 Art. 111
750g im Beutel 	 Art. 113

Bio Aronia Tee
Unser Aronia Bio Tee bietet Ihnen die volle Kraft der 
Aroniabeere.
Hergestellt wird er aus den Kernen und Schalen der 
Bio Aroniabeere.
Je nach Vorliebe können Sie den Tee süßen und seine 
feinherbe Note genießen.
170g im Glas Art. 135 
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Bio Aronia Extrakt
Unser Bio Aronia Extrakt ist ein reines Naturprodukt, das aus einem 
Liter österreichischen Bio Aroniasaft gewonnen wird, der in einem  
besonderen Eindickungsvefahren unter milder Wärmezufuhr in 200ml 
hochkonzentriertes Bio Aronia Extrakt verwandelt wird. Es enthält in 
hoher Konzentration Vitamine, Mineralstoffe, Polyphenole und OPC. 
Pro empfohlener Tagesration von 10 ml, entsprechend einem Esslöffel, 
sind ca. 1.045 mg OPC enthalten.
200ml Art. 132                                
                  

Rezept-Tipp: 
Haferflocken Shake mit Aronia Extrakt 
Rezeptempfehlung für stabile Cholesterinwerte und gegen 
Entzündungen im Körper.

Zutaten für eine Person:
  25 g        Haferflocken
    1 EL      Goldleinsaat
   ½ Stk     Banane
   ¼ Stk     Zitrone den Saft davon
250 ml      Buttermilch oder Kefir
1 ½ EL      Aronia Extrakt
    1 Prise  Zimt nach Geschmack
Zubereitung:
Alle Zutaten in einem Mixer oder mit dem Pürierstab zu  
einem cremigen Shake verarbeiten.
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Bio Aronia Extrakt 
und Bio Schwarzkümmelöl - 
zum selbstmischen
Pollenallergiker berichten über eine deutliche 
Linderung ihrer Beschwerden bei  täglicher 
Verwendung von Bio Aronia Extrakt und Bio 
Schwarzkümmelöl. Beide sind bekannt für ihren 
positiven Einfluss auf das menschliche Immun-
system und den Stoffwechsel.
Set beinhaltet:  
2x 200ml Bio Aronia Extrakt 
1x 100ml Bio Schwarzkümmelöl 
Art. 180

Bio Schwarzkümmelöl
Das kostbare Naturprodukt für Wohlbefinden und Gesundheit
Schwarzkümmelöl, auch bekannt als das " Gold der Pharaonen", ist ein wertvol-
les Öl, das aus den Samen des echten ägyptischen Schwarzkümmels (Nigella  
sativa) gewonnen wird. Seit über 3000 Jahren wird es aufgrund seiner vielseiti-
gen Eigenschaften geschätzt und findet in vielen Kulturen Verwendung. 
Unser hochwertiges, kaltgepresstes Bio Schwarzkümmelöl stammt aus sorgfältig 
ausgewählten Anbaugebieten und wird schonend verarbeitet, um alle wichtigen 
Nährstoffe zu erhalten. 
Vielseitige Anwendungsmöglichkeiten: Schwarzkümmelöl kann sowohl  
innerlich als auch äußerlich angewendet werden. Es unterstützt das Immun- 
system, wirkt entzündungshemmend und antioxidativ. Dank seiner hochwerti-
gen Inhaltsstoffe, wie ungesättigte Fettsäuren und ätherischen Ölen, trägt es zur  
allgemeinen Gesundheit bei und kann zur Pflege von Haut und Haaren verwendet 
werden. 
Anwendung: Täglich einen Teelöffel pur einnehmen oder mit einem Stück Brot  
zusammen langsam im Mund kauen, da so die wertvollen Inhaltsstoffe schneller 
über die Mundschleimhäute aufgenommen werden.
Kann bei Hautunreinheiten mit einem Wattestäbchen auch direkt auf die ent- 
sprechenden Stellen aufgetragen werden. 
100ml Glasflasche inkl. Messbecher Art. 192
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Aronia Shot
Bio Aronia Extrakt, nativ gepresstes Bio Schwarzkümmelöl und Zink
Erfolgserprobtes Trio zur Unterstützung des Immunsystems,
bei Pollenallergie und Heuschnupfen.
Mehr als 3000 Jahre gehen die Aufzeichnungen über die heilende Wirkung des ägyptischen 
Schwarzkümmelöls (Nigella sativa) zurück. Das flüssige Gold der Pharaonen und das Wissen über die 
heilende Wirkung wurde erst Anfang 1900 nach Europa getragen. Es findet Anwendung bei Atem-
wegserkrankungen, Allergien, Bronchialasthma und zur allgemeinen Stärkung des Immunsystems.
Zink: Als essenzielles Spurenelement ist Zink wichtig für die Immunfunktion, den Zellschutz und 
viele weitere Stoffwechselvorgänge. Eine moderate Zufuhr von Zink unterstützt Allergiker und trägt 
zur Erhaltung von normaler Haut, Sehkraft und Knochen bei. 
16x 20ml Fläschchen Art. 185
Zur optimalen Unterstützung des Immunsystems empfiehlt sich eine sechswöchige Kur 
unseres Aronia Shots á 20ml.

Buch: Natürlich heilen mit Schwarzkümmel
Mit mehr als 100 wirksamen und gesundheitsfördernden Inhaltsstoffen, 
darunter ungesättigte Fettsäuren, Vitamine, Mineralien und ätherische 
Öle, ist Schwarzkümmel für unser Immunsystem nahezu unverzichtbar. 
Er unterstützt die Behandlung zahlreicher Erkrankungen wie Erkältungen, 
Müdigkeit und Allergien, sowie Magen-Darm-Beschwerden, Pilzinfektionen, 
Hautausschlägen und vielen weiteren Beschwerden.
Art. 189

UNSERE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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Omega-3 Leinöl
Unser kaltgepresstes Leinöl wird aus der mild-nussig schmeckenden Goldleinsaat ge-
wonnen, die reich an Alpha-Linolensäure (ALA) ist. Anschließend wird das Leinöl mit 
den maritimen Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA aus Algenöl angereichert. 
Sie sind die beiden bedeutendsten Vertreter der langkettigen Omega-3-Fettsäuren 
und an wichtigen Körperfunktionen beteiligt. Sie spielen eine bedeutende Rolle bei der 
Funktion von Gehirn und Herz, bei der Erhaltung der Sehkraft sowie an der Aufrechter-
haltung normaler Blutfettwerte.
Zutaten: Bio Leinöl, kaltgepresst (96%), DHA und EPA aus  
der Alge schizochytrium sp.  
250ml Art.: 213

Omega-3 Olivenöl mit DHA und EPA
Vollmundiges, kaltgepresstes Olivenöl aus sonnengereiften 
Bio-Oliven angereichert mit langkettigen Omega-3-Fettsäuren 
DHA & EPA aus pflanzlichem Algenöl.
250ml Art. 230

Aronia Forte OPC & Omega-3 Komplex
Eine wohlschmeckende Komposition für die tägliche Versor-
gung der essenziellen Omega-3-Fettsäuren aus pflanzlicher 
Quelle. Optimiert wird das Öl mit Bio-Aroniabeeren Extrakt,  
es enthält Polyphenole und OPC.
Veganes Nahrungsergänzungsmittel für die hochdosier-
te, tägliche Versorgung mit 1,5g Omega-3-Fettsäuren DHA  
und EPA. Optimiert wird das Öl mit OPC aus 
Bio-Aronia Extrakt. Pro empfohlener Tagesration 
von 10 ml, sind ca. 543 mg OPC enthalten. 
250ml Art. 272

OMEGA 3 
Unsere heutige, stark verarbeitete Ernährung führt dazu, dass viele Menschen unbemerkt unter  
einem Omega-3-Mangel leiden – mit möglichen Folgen für die Gesundheit. Da Omega-3-reiche Öle 
äußerst empfindlich sind, finden sie in industriell hergestellten Lebensmitteln kaum Verwendung. 
Fisch gilt zwar als klassische Quelle für DHA und EPA, nimmt diese jedoch selbst nur über Algen auf 
und kann zudem mit Umweltgiften belastet sein. Algenöl liefert die wertvollen Omega-3-Fettsäuren 
DHA und EPA direkt aus ihrer ursprünglichen Quelle. 
Das Algenöl wird aus der Süßwasseralge Schizochytrium sp. gewonnen, die in sorgfältig kontrol-
lierten Zuchtbecken ohne schädliche Umwelteinflüsse in der Schweiz kultiviert wird. Das Öl der 
pflanzlichen Süßwasseralge beliefert uns direkt und ohne Umwege mit den Omega-3-Fettsäuren 
DHA und EPA. 

UNSERE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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Aronia 36 Kräuter Plus
Das Plus für ein gutes Immunsystem
Aroniasaft mit 12% alkoholfreiem Kräuterfluid, das PLUS für die optimale Versorgung 
mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und OPC
Wir von Aronialand sind davon überzeugt, dass wir mit der Auswahl unserer Lebensmittel die 
Weichen stellen für den Erhalt einer guten Gesundheit. Um die tägliche Zufuhr von essentiellen  
Vitaminen und Mineralstoffen zu erleichtern haben wir mit kräuterkundigen Therapeuten unseren 
36 Kräuter Plus Saft entwickelt und können Ihnen damit eine hochwertige Nahrungsergänzung für 
den täglichen Bedarf anbieten. 
Der alkoholfreie Kräuterauszug enthält:
Bergthymian, Spitzwegerichblätter, Tausendgüldenkraut, Wermutkraut, Bitterkleeblätter, Odermen-
nig, Lavendelblüten, Ackerschachtelhalm, Basilikum, Himbeerblätter, Lorbeerblätter, Blutwurzel,  
Zitronenmelisse, Hibiskus, Edelkastanienblätter, Löwenzahnblätter, Brombeerblätter, Kamillenblüten, 
Mariendistelkraut, Rosmarinblätter, Kardobenediktenkraut, Pfefferminzblätter, Sonnenhutkraut,  
Koriander, Eisenkraut, Augentrost, Heidelbeerblätter, 
Fenchel, Goldrute, Schafgarbenkraut, Birkenblät-
ter, Ringelblumen, Enzianwurzel, Frauenmantel,  
Liebstöckel und Olivenblätter. 
Trinkempfehlung: 20 ml pro Tag. Am besten 
nehmen Sie den Saft nach dem Frühstück 
oder zum Mittagessen ein. Bitte nicht auf 
nüchternen Magen oder zusammen mit Kaffee 
trinken.	
500ml Art. 104 

Nährwert /Vitamine 100 ml pro 20 ml 
(Tagesdosis)

%* bei 
20ml 

Tagetes Blütenextrakt 499,50 mg 99,90 mg

Davon Lutein 99,90 mg 19,98 mg

Traubenkernextrakt 333 mg 66,60 mg

Davon Polyphenole 316,35 mg 63,27 mg

OPC 199,80 mg 39,96 mg

Apfelpektin 233,10 mg 46,62 mg

Davon Galacturonsäure 151,52 mg 30,30 mg

Coenzym Q-10 83,25 mg 16,65 mg

Beta-Carotin 16,65 mg 3,33 mg

Entspricht Vitamin A 2774,99 µg 555,00 µg 69

Vitamin D3 12,66 µg 2,53 µg 51

Vitamin K2 276,39 µg 55,28 µg 74

Vitamin C 266,40 mg 53,28 mg 67

Thiamin Vitamin B1 3,663 mg 0,73 mg 67

Riboflavin Vitamin B2 4,662 mg 0,93 mg 67

Niacin 39,96 mg 7,99 mg 50

Vitamin B6 4,662 mg 0,93 mg 67

Folsäure 799,20 µg 159,84 µg 80

Vitamin B12 8,325 µg 1,67 µg 67

Biotin 199,80 µg 39,96 µg 80

Pantothensäure 6,993 mg 1,40 mg 23

Eisen 9,324 mg 1,86 mg 13

Zink 6,66 mg 1,33 mg 13

Kupfer 0,999 mg 0,20 mg 20

Selen 36,63 µg 7,33 µg 13

Mangan 0,999 mg 0,20 mg 10

Kupfer 0,999 mg 0,20 mg 20

UNSERE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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Aronia B-Komplex
Er besteht zu 86% aus Bio Aronia Direktsaft, 
11% Sauerkirschsaftkonzentrat und 3% schwarzem 
Johannisbeersaftkonzentrat.

500ml Art. 150

In der heutigen Zeit ist Stress allgegenwärtig und das zehrt an den Nerven und belastet den 
Körper. Um diesen wieder ins Gleichgewicht zu lenken, empfehlen wir Ihnen unseren Aronia  
B-Komplex. Die Basis bildet unser goldprämierter Bio Aronia Direktsaft, angereichert mit einer aus-
gewogenen Mischung an B-Vitaminen und Eisen. So entsteht unser stärkender Aronia B-Komplex.

UNSERE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

B2

Thiamin trägt zu einer normalen  
Herzfunktion bei.

Riboflavin trägt zur Verringerung von  
Müdigkeit bei.

Niacin trägt zu einer normalen  
psychischen Funktion bei.

Pantothensäure trägt zu einer normalen 
geistigen Leistung bei. 

Trägt zu einer normalen Funktion des  
Immunsystems bei. 

Trägt zur Erhaltung normaler  
Schleimhäute bei.

Folsäure trägt zu einer normalen  
Blutbildung bei.

Trägt zu einer normalen Funktion des  
Nervensystems bei.	

Eisen trägt zur normalen Blutbildung bei.

B1

B6

B5

B3

B7

B12

B9

Fe
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Bio Aronia Gelenk-Fit
Pulver im Violettglas
Bio Aronia Gelenk-Fit Pulver ist ein Nahrungsergänzungs- 
mittel aus natürlichen Pflanzenrohstoffen. Eine hochwirksame  
Mischung zur Vorbeugung oder bei akuter Arthrose und  
Gelenkbeschwerden. Das Produkt wurde in Zusammenarbeit 
mit erfahrenen Therapeuten entwickelt. Es enthält alle empfoh-
lenen natürlichen Lebensmittel in der exakten Dosierung für den  
täglichen Verzehr.
Es eignet sich als Zugabe in Joghurt und Shakes. Alternativ kann 
es auch als warmer Frühstücksbrei, vermengt mit Wasser und 
Sahne, Zimt, Vanille oder Früchten verfeinert, zubereitet werden.
Miron Glas ist ein hochwertiges, violettes Glas, das zum opti-
malen Schutz empfindlicher Produkte eingesetzt wird. 
•	 Maximaler Schutz des Inhalts vor Lichteinfluss
•	 Verlängerte Haltbarkeit
•	 Nachhaltig und wieder 

verwendbar 
250g Glas Art. 216

Pulver im Nachfüllbeutel
Das Bio Aronia Gelenk-Fit Pulver ist sowohl im 250g Violett-
glas als auch im BPA-freien Standbeutel als Monatsrati-
on mit 750g Inhalt verfügbar. Mit der Menge können Sie das 
hochwertige violette Miron Glas drei mal auffüllen und das zu 
einem äußerst attraktiven Preis.
750g Beutel Art. 215

UNSERE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Bio Aronia-Hagebutten Mus
ungesüßt – geballte Pflanzenkraft
Die Kombination aus 60% erntefrisch pürierten Bio Aronibeeren und 40% 
pürierten Bio Hagebutten ist vielseitig einsetzbar und verbindet die Vorzüge 
der Aroniabeere und den reichhaltigen Inhaltsstoffen der Hagebuttenfrucht.
Traditionell überliefert kann die Hagebutte unterstützend bei Gelenkbe-
schwerden verwendet werden. Eine ideale Ergänzung zu unserem Nahrungs- 
ergänzungsmittel Aronia Bio Gelenk-Fit Pulver.

  	 210g Art. 287

NEU
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Gelenk-Fit Öl
Gezielte und wohltuende Pflege für 
die Gelenke bietet unser Gelenk-Fit 
Öl auf Basis natürlicher ätherischer 
Öle. Präventiv eingesetzt unterstützt 
das fein duftende Öl die Erhal-
tung der Gelenkgesundheit und die  
Freude an Bewegung. 

250ml Flasche mit Sprühkopf
Art.: 223
75ml Roll-On in Reisegröße
Art.: 271

Rezept Tipp:
Frühstücksporridge antientzündlich
Zutaten für 1 Person:
2 EL Haferflocken
Etwas Wasser
Etwas Milch oder Pflanzenmilch
1 TL Honig
2 EL Bio Aronia Gelenk-Fit Pulver 
Frische Früchte, Beeren, Nüsse oder Saaten
Zubereitung:
Haferflocken in etwas Wasser aufkochen, vom Herd 
nehmen und abgedeckt 1-2 Minuten aufquellen 
lassen. Anschließend leicht erwärmte Milch und 
Honig zugeben.
Abkühlen lassen und das Bio Aronia Gelenk-Fit  
Pulver einrühren.
Den Porridge auf einem Teller anrichten und mit 
frischen Früchten, Beeren, Nüssen und Saaten  
verfeinern.

Inhaltsstoffe**

Olea Europaea Fruit Oil Olivenöl

Rosmarinus Officinalis Leaf  
Extract

Rosmarinextrakt

Juniperus Communis Fruit Oil Wacholderbeerenöl

Mentha Piperita Oil Pfefferminzöl

Lavandula Angustifolia Oil Lavendelöl

Hypericum Perforatum Flower/
Twig Extract

Johanniskrautextrakt

Camphor* Kampfer*

Beta-Caryophyllene* Beta-Caryophyllen*

Limonene* Limonen*

Pinene* Pinen*

Alpha-Terpinene* Alpha-Terpinen*

Terpineol* Terpineol*

Geraniol* Geraniol*

Linalool* Linalool*

*= Bestandteil ätherischer Öle

**Stand 01.01.2026
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Aronia Schokolade
Handgeschöpfte Aronia Schokolade 
mit Rosenblüten und Heublumen.
100g Vollmilch Art. 188
100g Zartbitter Art. 179

Aronia Schokobeeren
Unsere Aroniabeeren, werden mit feiner Zart-
bitterschokolade ummantelt. Eine gesunde  
Süßigkeit mit herb-süßem Aroma. 
Mit pflanzlichem Überzugsmittel.  
190g Art. 115

Bio Aronia Wein
Bio Aronia Fruchtwein (9% vol.) wird aus fermentiertem 
Bio Aronia Saft hergestellt. Ideal eisgekühlt genießen - 
lieblich im Geschmack
750ml Art. 217

Bio Aronia Glühwein
Bio Aronia Glühwein (9% vol.) 
Genuss pur - natürlich, fruchtig, 
aromatisch. 
Verfeinert mit weihnachtlichen 
Gewürzen - vollmundig, beerig
750ml Art. 247
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Aronia Dry Gin 
Durch eine besondere Vakuumtechnik mit 
speziellem Niedertemperaturverfahren 
bleiben in unserem hochwertigen Aronia 
Dry Gin die Aromen und der Fruchtge-
schmack fast vollständig erhalten. 
Wir verwenden als Grundprodukt für unse-
ren GIN ein hochwertiges, österreichisches 
Weizendestillat. In diesem werden feinste 
Aroniabeeren und Wacholderbeeren,  
welche zu 100% aus Österreich stammen, 
eingelegt.
Danach wird dieser angesetzte Gin mit 
Aronia und Wacholderbeeren nochmals 
in der Vakuumanlage gebrannt, dadurch 
erhält er den natürlichen Geschmack des 
ARONIA DRY GIN. 

		  350ml Art. 172
		  500ml Art. 173

Aronia Likör
„Mystic Elegance“
Fruchtig süßer Aronia Likör mit milder Fruchtsäure. 
Ein Genuss pur oder als edle Ergänzung zu Desserts, 
Eiscreme und Obstsalaten.
200ml Art. 119
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Bio Aronia Fruchtaufstrich
Sie lieben Marmelade und wollen eine ganz neue Sorte probie-
ren? Dann kosten Sie unseren leckeren, fruchtig aromatischen 
Bio Aronia Fruchtaufstrich.
Aronia Bio-Fruchtaufstrich besteht aus 100% österreichischen 
Bio Aroniabeeren und wird mit biologisch angebautem Rüben-
zucker hergestellt. 
Dieser Aronia Genussartikel ist ein heimisches Qualitätsprodukt. 
210g Art. 122

Aronia-Heidelbeer 
Fruchtaufstrich
 
210g Art. 242

Aronia-Erdbeer 
Fruchtaufstrich
 
210g Art. 158

Aronia-Zwetschken 
Fruchtaufstrich
 
210g Art. 157

Aronia-Holunder
Fruchtaufstrich
 
210g Art. 72

Aronia-Ribisel 
Fruchtaufstrich
 
210g Art. 159
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Aronia Blütenhonig 
95% Honig aus kontrollierter Landwirtschaft mit 
  5% Bio Aronia Pulver.
210g Art. 114

Aronia Sirup
Aronia Sirup wird aus österreichischen Aroniabeeren 
hergestellt und mit Rübenzucker verfeinert.
Der dunkelrote Sirup ist ein natürlicher Durstlö-
scher für Groß und Klein und überzeugt durch sei-
nen intensiven, herb-süßen Geschmack.
Im Mischverhältnis 1 Teil Sirup zu 10 Teilen Wasser 
ergeben sich aus der 0,5 l Glasflasche bis zu 5,5 
Liter, aus der 0,25 l Glasflasche bis zu 2,75 Liter 
fertiges Getränk.
Einfach mit Wasser oder Sprudel mischen und 
genießen.
Auch zum Verfeinern von Desserts, Süßspeisen 
oder Joghurt ist unser Aronia Sirup ideal geeignet.
	 250ml Art. 117
	 500ml Art. 118

Rezepte
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Geschenkset
Wohlbefinden
Bestehend aus

•	200ml  Aronia Likör
•	250ml 	Aronia Sirup
•	190g 	 Aronia Schokobeeren
•	250g 	 Aronia Blütenhonig
•	210g 	 Bio Aronia Fruchtaufstrich

„Kein schlechtes Gewissen mehr
  beim Naschen“
Art. 44

Geschenkset
Gesundheit
Bestehend aus
•	500ml	 Aronia B-Komplex
•	100ml 	Aronia Essig
•	190g 	 Aronia Schokobeeren
•	170g 	 Bio Aronia Trockenbeeren
•	185g 	 Bio Aronia Pulver

„Die volle Kraft der Aroniabeere“
Art. 45

FREUDE UND GESUNDHEIT SCHENKEN

- 20 %

- 14%
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Es lohnt sich ein Blick auf unsere Geschenksets.
Sie erhalten Aronialand Produkte im ansprechenden Geschenkkarton und sparen bares Geld.
Da ist für jeden Geschmack etwas dabei - weitere Sets und Geschenkkarton-Motive finden Sie in 
unserem Onlineshop unter www.aronialand.at.

Geschenkset
Genuss
Bestehend aus

•	200ml  Aronia Likör
•	350ml 	Aronia Dry Gin
•	100ml 	Aronia Essig
•	190g 	 Aronia Schokobeeren

„Die Powerbeere für den 
  besonderen Genuss“
Art. 46

Geschenkset
Liebevoll
Bestehend aus

•	250ml 	Aronia Essig 
•	500ml 	Bio Aronia Direktsaft
•	190g 	 Aronia Schokobeeren
•	210g 	 Aronia-Ribisel Fruchtaufstrich
•	250g 	 Aronia Blütenhonig
•	 	    1x    Messglas 50ml 
„Für ein liebevolles Dankeschön“
Art. 178

- 18 %

- 13 %

FREUDE UND GESUNDHEIT SCHENKEN
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Aronia Essig
Sie lieben Essig und wollen etwas Besonderes 
ausprobieren? Dann sind Sie hier genau richtig.
Unser Aronia Essig verleiht Ihrem Salat eine 
fruchtige und elegante Note.
Aronia Essig wird aus Aroniabeeren die zu 
100% aus Österreich stammen hergestellt und 
eignet sich auch als originelles Geschenk.
100ml Art. 152
250ml Art. 153
500ml Art. 154

Rezept-Tipp:
Aronia Salat-Dressing

Zutaten für 4 Portionen:
4 EL	 Aronia Essig  
2 EL	 Olivenöl 
1 TL	 Bio Aronia Pulver 
1 Prise	 Salz 
1 Prise 	 Rohrzucker 
4 EL	 Bio Aronia Trockenbeeren
Zubereitung:
Aronia Essig, Öl, Bio Aronia Pulver, Salz 
und Rohrzucker in einer kleinen Schüssel 
gut miteinander vermischen.
Die Bio Aronia Trockenbeeren zufügen 
und alles abgedeckt im Kühlschrank  
ca. 1 Stunde ziehen lassen.
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Aronia Starterpaket
Bestehend aus  

•	500ml Bio Aronia Direktsaft
•	185g   Bio Aronia Pulver
•	170g   Bio Aronia Trockenbeeren

Art. 40

Aronia Familienpaket
Bestehend aus  

•	     3l   Bio Aronia Direktsaft
•	750g   Bio Aronia Pulver
•	600g   Bio Aronia Trockenbeeren

Art. 42

Gut 
versorgt

- 16 %

- 17 %
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ZERTIFIZIERTE BIO-KOSMETIK  
FÜR DIE TÄGLICHE HAUTPFLEGE

	✓ Frei von Mineralölen
	✓ Frei von Gentechnik
	✓ Frei von Mikroplastik
	✓ Frei von synthetischen Konservierungsstoffen
	✓ Frei von synthetischen Duft- und Farbstoffen
	✓ Frei von Tierversuchen
	✓ Frei von Silikonen
	✓ Vegan

Bio Aronia Hautpflege
Feuchtigkeit für die Haut plus Kräuter für die tägliche Pflege. Für  
Gesicht, Hals, Körper und Kopfhaut. Hochwertige, kaltgepresste Öle 
aus Olive, Mandel, Avocado, und Nachtkerze nähren und verwöhnen 
die Haut. Stärkende Polyphenole der Aroniabeere schützen vor Um-
welteinflüssen. 
100ml Art. 124
250ml Art. 125

Bio Aronia Augencreme
Spezialpflege für die empfindliche Augenpartie. Sie 
enthält Polyphenole aus der Aroniabeere, Aroniaöl, 
Augentrostextrakt, Hyaluronsäure, Aloe Vera, Hanföl, 
Mandelöl, Jojobaöl, Karottenöl, Kamillenöl, Ringelblume 
und Vitamin E. 
Pflanzliches Hyaluron mindert feine Linien und Fältchen. 
			           30ml Art. 131
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Bio Aronia Sport-Fluid mit MSM
Mit Arnika, Eukalyptus, Latschenkiefer, Minze, Rosmarin, 
Wacholder, Rosskastanie, Menthol, MSM und Magnesium ist 
unser Aronia Sport- Fluid der ideale Begleiter für alle sportlich 
aktiven Menschen. Spendet Feuchtigkeit, zieht schnell ein und 
hinterlässt ein erfrischendes Hautgefühl. Vor oder nach dem 
Sport einreiben. 
100ml Art. 128
250ml Art. 129

Bio Aronia Zirben-Öl-Hautpflege
Vitalstoffe aus der Aroniabeere und ätherisches Zirben Öl pflegen, 
schützen und beleben die Haut. Ergänzt mit Auszügen von Arnika, 
Rosmarin, Rosskastanie, Wacholder und Eukalyptus, deren Wirk-
stoffe durch Einreibung in die Haut verteilt werden. Die leichte 
Textur zieht schnell ein und schenkt ein entspanntes Hautgefühl. 
100ml Art. 126
250ml Art. 127

Aronia Wind- und Wetterbalsam
Die reichhaltige und kompakte Textur wird ausschließlich 
aus pflanzlichen Ölen hergestellt. Sie nähren und schützen 
die trockene, sensible Haut. Spannungsgefühl und Juckreiz 
werden gelindert. Die Haut fühlt sich über den ganzen Tag 
samtig weich und gepflegt an.
Kaltgepresste Öle aus Kokosnuss, Olive, Jojobasamen,  
Aronia, Mandeln, Johanniskraut, Ringelblume und Arnika  
beruhigen die gestresste Haut und regulieren den Lipid- und 
Feuchtigkeitshaushalt.
Revitalisierende Kräuteröle aus Rosmarin, Lavendel und  
Thymian wirken entzündungshemmend, antibakteriell, durch-
blutungsfördernd und antioxidativ.
50ml Art. 269
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ZAHNPFLEGE

	✓ Frei von Fluorid
	✓ Frei von Mineralölen
	✓ Frei von Gentechnik
	✓ Frei von Mikroplastik
	✓ Frei von Silikonen
	✓ Frei von Parabenen

Bio Aronia Mundzieh-Öl
mit Sesam und Aroniaöl
ohne Minze
wohlschmeckendes Bio-Sesamöl, Bio-Aroniaöl, antibakteriell wirksamer-
Salbei und entzündungshemmender Thymian reinigen den Mund, stärken 
die Mundschleimhaut und beugen nachhaltig der Entstehung von Mund-
geruch vor.
Unser Bio Aronia Mundzieh-Öl als ideale Basis für Ölziehkuren.
Das ayurvedische Ritual des Ölziehens wird primär zur Verbesserung der 
Mundhygiene, gegen Zahnfleischentzündungen und zum Erhalt der Zahn-
gesundheit durchgeführt.

     250ml Art. 281

Aronia Zahnpflege Tabletten
natürlich effektiv für strahlende Zähne
Aronia Zahnpflege-Tabletten enthalten mineralische Putzkörper, 
sowie Bio-Aroniapulver als Komplementärfarben-Effekt zum 
Neutralisieren von Gelbverfärbung der Zähne.
Ingwer-, Nelken- und Bio-Kurkumapulver sorgen für strahlende 
Zähne und pflegen die Mundflor
60 Stk. Tabletten Art. 276

NEU

NEU
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Wie ich meine Prostata selbst heilte
In diesem authentischen und aufrüttelnden Buch beschreibt der Autor 
eindrucksvoll seinen persönlichen Weg zur Heilung – ganz ohne Medika-
mente, Operation oder invasive Behandlung. 
Art. 246

Diabetes Ade!
Das Ende der Zuckerkrankheit!  Dieses Buch basiert auf dem Motto „Wer 
heilt, hat recht“ und erzählt die persönliche Erfolgsreise des Autors, der 
Diabetes Typ-2 ohne Medikamente überwunden hat.
Art. 236

Die Haferkur für einen gesunden Stoffwechsel
Wussten Sie schon, dass sich viele Zivilisationskrankheiten durch eine 
Hafer-Kur lindern lassen und sogar zur Heilung dieser beitragen können? 
Erfahren Sie mehr im Buch.
Art. 191

Codex Humanus
Mit "Codex Humanus" – dem "Buch der Menschlichkeit" steht Ihnen erst-
mals kostbares Wissen in vier Bänden unzensiert in komprimierter Form 
verständlich für Jedermann zur Verfügung. 
Band 1-4 	 Art. 211
Band 4 	 Art. 212

Der Hafer-Masterplan
Haferflocken feiern ein Comeback als heimisches Superfood: viel Protein,  
B-Vitamine, Mineralstoffe und Beta-Glucan, das Cholesterin und Blutzu-
cker senkt. Dr. Riedls 2-Wochen-Plan: 3 Mahlzeiten täglich.
Art. 190
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Die industrielle Bearbeitung und der Transport der o.g. Lebensmittel schaden den wertvollen  
Polyphenolen und dem hochwirksamen OPC. Deshalb sollten zertifizierte Bioprodukte den Vorzug 
erhalten. Effektiver sind allerdings hochwertige Nahrungsergänzungsprodukte, siehe S. 126.
Obgleich manche Rotweinsorten ihre positiven Eigenschaften überwiegend dem höheren  
OPC-Gehalt verdanken (French-Paradox), ist von zu reichlichem Konsum (täglich zwei Liter oder  
einen Kilo Erdnüsse) aus gesundheitlichen Gründen abzuraten. Es genügt bereits ein kleines 
Schnapsgläschen 20-30 ml des Aroniasaftes möglichst ohne gefährliche Konservierungsstoffe, 
z.B. mit Natriumbenzoat, um den OPC-Tagesbedarf zu decken.
Aufnahme, Verteilung und Wirkdauer des OPC
Den Studien zufolge ist OPC bioverfügbar d. h., es kann vom Körper (bei intaktem Darm) gut 
verwertet werden. Auf das Blut- und die Lymphe hat OPC eindeutig entgiftende und ausleitende 
Wirkungen, insbesondere Schwermetallionen.

Aronia - Die Powerbeere aus der Eiszeit
Sie haben schon einmal von der Aroniabeere gehört? Sie möchten noch 
mehr über diese Beere, ihren Ursprung und ihre Vorteile erfahren? Im Buch 
„Aronia - Die Powerbeere aus der Eiszeit“ von Walter Binder erfahren Sie 
alles zu den Inhaltsstoffen und Einsatzgebieten dieser „Powerbeere“.
Art. 123

Aroniabeere
Cranberry

	 Heidelbeere
 Johannisbeere schwarz

Blaue Weintraube  
                        Erdbeere

	 Rote Traube
	 Himbeere

Holunderbeere
	 Brombeere
	 Süßkirsche
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Grafik: Vergleich der OPC-Gehalte in Beeren (mg/100g)
Quelle: USDA, Database 2004

Leseprobe aus dem Buch S.26
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ARONIA FÜR IHREN GARTEN

Aronia Strauch Sorte Nero
Der anspruchslose, frostresistente Strauch erfreut mit seiner  
reichen Blütenpracht im Frühjahr nicht nur das Auge, sondern dient 
auch als Bienenweide. Das leuchtenden Farbspiel der Blätter im 
Herbst macht die Pflanze zu einem außergewöhnlichen Blickfang 
und versetzt uns in die kanadische "Indian Summer" Stimmung. 
Der Strauch verjüngt sich durch die Bildung von Neutrieben aus 
dem Wurzelstock und ist kaum anfällig für Schädlings- und Pilz-
befall. Einzeln, aber auch in Gruppen oder als Hecke gepflanzt, er-
freuen sich die pflegeleichten und anspruchslosen Pflanzen größter 
Beliebtheit.
Liefergröße: 60 - 80cm
Art. 130

Die Aroniabeere
ein Schmuckstück für den Garten und ein Multitalent für die Gesundheit   
Die Aroniapflanze stammt ursprünglich aus Nordamerika, dort wurde sie bereits bei den indige-
nen Völkern Amerikas als Heilmittel und Winternahrung geschätzt. Um das Jahr 1900 erreichte 
die dunkelviolette Beere unsere Heimat. Diente die Beere früher vorwiegend als Farbstoff für die  
Lebensmittelindustrie, so ist heute ihr unschätzbarer Wert für die Unterstützung des menschlichen 
Körpers von großer Bedeutung.

  Gesundheit 
direkt aus 
    dem Garten
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Gartenglück
Unser Bio-Natur-Dünger besteht ausschließlich aus 
organischem Bio-Hühnermist und Holzfasern die 
schonend getrocknet, ohne weitere Hilfsmittel zu 
Granulat verarbeitet werden.
1000g Art. 231

Gartenzauber
Organischer Dünger für den Gartenbereich. Ausgangsstoff: 
Natürlicher Alpaka-Dung von Tieren aus österreichischer 
Offenstallhaltung mit 24-stündigem Weidezugang.
1000g Art. 279

NEU
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Aronia Trester für Tiere
 600g Beutel  Art. 224
2,5kg Eimer   Art. 201

Die Naturkraft für ein gesundes Tierleben
Die Fütterung von Aronia, auch bekannt als schwarze Apfelbeere, hat in der Tierernährung in den 
letzten Jahren an Beliebtheit gewonnen, da die Vorzüge dieser Beere wieder erkannt wurden. 
Aroniabeeren sind reich an Antioxidantien, Polyphenolen, Vitamine, Mineralstoffen und Gerbstoffen, 
die für die Gesundheit der Tiere sehr förderlich sein können. 

Aronia für Kleintiere
100g Beutel Pellets Art. 235
100g Beutel Trester Art. 225

Zeolith - Klinoptilolith
In der Tierfütterung wird Klinoptilolith insbe-
sondere eingesetzt, um unerwünschte Stoffe 
im Verdauungstrakt zu binden und auszuleiten. 
Dadurch kann die Aufnahmebereitschaft für 
Mineralstoffe und Spurenelemente (z.B. Kalzium, 
Magnesium, Natrium) positiv unterstützt werden, 
wenn diese durch eine Schadstoffbelastung 
beeinträchtigt ist.
400g Dose Art. 265
  1kg Dose Art. 266 

ARONIA FÜR IHR TIER
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Aronia Pur Pellets
Immun-Power
 300g Beutel  Art. 234
2,5kg Eimer   Art. 232
 10kg Eimer   Art. 233

Aronia Pur Trester
Immun-Power
 600g Beutel  Art. 206
2,5kg Eimer   Art. 202

ARONIA FÜR IHR PFERD

NAHRUNGSERGÄNZUNG FÜR IHR PFERD
	✓ Frei von Getreide
	✓ Frei von Konservierungsstoffen
	✓ Frei von Farbstoffen
	✓ Frei von Zuckerzusätzen

Equi-Vital Aronia Pur Pellets und Trester für Pferde bestehen zu 100% aus österreichischen 
Aroniabeeren die regional in Österreich weiterverarbeitet werden. Die Auswirkungen der Aro-
nia-Fütterung auf Pferde können vielfältig sein und hängen von verschiedenen Faktoren ab, 
darunter die Menge der verabreichten Beeren, der Ernährungszustand und Bedarf des Pferdes 
bei Belastungen durch Umwelteinflüsse und genetischen Faktoren. 
Bei den Equi-Vital Aronia Pur Pellets und Equi-Vital Pur Aronia Trester handelt es sich um das 
gleiche Produkt – hierbei ist nur zu unterscheiden, ob das Pferd lieber Pellets frisst oder den 
getrockneten Trester. Sie und Ihr Pferd entscheiden! 

     Ihr Pferd 

   wird es lieben
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Naturpellets
Innere Balance und äußere Stärke
Diese speziell entwickelten Pellets mit Bio-Aronia, Bio-Schwarzkümmel, Basenpulver und Klinopti-
lolith ist darauf ausgerichtet das Pferd in seiner ganzheitlichen, natürlichen Vitalität zu unterstützen.
Das Produkt wird gerne bei den folgenden Problemen unterstützend eingesetzt: Kotwasser, 
Magen-Darm-Probleme, Herz-Kreislaufprobleme, Hautprobleme, Ekzem, Mauke, Unterstützung bei 
alten Pferden, Allergien, Entgiftungen.  
300g Beutel  Art. 208
2,5kg Eimer  Art. 226
 10kg Eimer  Art. 204

Buch: Pferde ganzheitlich behandeln
Schwerpunkt Homöopatie
Die Homöopathie, welche von Samuel Hahnemann begründet wurde, ist 
grundsätzlich auf alle Lebewesen übertragbar. Das vorliegende Buch ist 
als therapeutischer Wegweiser für alle akuten sowie chronischen Erkran-
kungen rund um´s Pferd einzigartig. Aber auch viele weitere alternative und 
praxistaugliche Behandlungsmöglichkeiten wie Bachblüten- oder Blute-
geltherapie findet man in diesem überaus praktischen Leitfaden. Es ist das 
derzeit wohl umfangreichste komplementärganzheitliche Nachschlagewerk 
für Pferdehaltung, -zucht und -sport. Geeignet für Pferdebesitzer, Thera-
peuten und Therapeuten in Ausbildung.
Art. 278

   Die Aroniabeere 

     in der
 

Pferdefütteru
ng

NEU

     Ihr Pferd 

   wird es lieben
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www.aronialand.at

Mail: office@aronialand.at
Telefon Österreich: +43 (0) 5373 20600

  Telefon Deutschland: +49 (0) 8033 6929 190

Bewerte uns  
auf Google

Entdecken Sie:
•	 leckere Rezepte 
•	Produktvorstellungen
•	Gesundheitstipps von 	

Ernährungs- und  
Gesundheitsberater:innen

Melden Sie sich hier 
direkt zu unseren Email- 
Newsletter an...

oder rufen Sie unsere News-
letter kostenlos und ohne 
Registrierung direkt 
im Onlineshop auf.

ARONIALAND®
DAS ORIGINAL AUS ÖSTERREICH
Ebbs Bezirk Kufstein Tirol

Inhaber Alfred Glarcher MSc.
Josef Lengauer Str. 14 • A-6341 Ebbs

Satz- und Druckfehler vorbehalten

www.aronialand.at


