
 

 

Bio Aronia Mundzieh-Öl 
mit Bio-Sesamöl und Bio-Aroniaöl 

ohne Fluorid, ohne Minze 
Wohlschmeckendes, kaltgepresstes Bio-Sesamöl und Bio-Aroniaöl stellen die Basis für 
unser Bio Aronia Mundzieh-Öl. Antibakteriell wirksames Bio-Salbeiöl und 
entzündungshemmendes Bio-Thymianöl reinigen den Mund, unterstützen die 
Gesunderhaltung der Mundschleimhaut, stärken die Mundflora und beugen nachhaltig 
der Entstehung von Mundgeruch vor. 

Das Bio Aronia-Mundzieh-Öl, perfekt für die klassische Ölziehkur: 
Das ayurvedische Ritual des Ölziehens wird primär zur Verbesserung der Mundhygiene, 
gegen Zahnfleischentzündungen und zum Erhalt der Zahngesundheit durchgeführt. 

Anwendung: 
Optimalerweise wird das Ölziehen immer morgens vor dem Zähne putzen durchgeführt. 
Ein Esslöffel Bio Aronia Mundzieh-Öl reicht aus, um den Mund damit zu reinigen und das 
geschmeidige Öl dabei auch durch die Zahnzwischenräume zu ziehen.  

Bio-Kosmetik gemäß den Richtlinien für biologische Produktion. 
Aus therapeutischer Sicht reichen bereits 3-5 Minuten aus damit die hochwertigen 
Inhaltsstoffe ihre volle Wirkung entfalten können. Nach dem Ölziehen wird das Öl 
ausgespuckt und der Mund mit lauwarmem Wasser ausgespülen. Anschließend wie 
gewohnt die Zähne putzen. 
 

Bezeichnung DE INCI 
Sesamöl* Sesamus indicum seed oil* 
Aroniaöl* Aronia melanocarpa seed oil* 
pflanzliches Vitamin E Tocopherol 
Zitronenöl*° Citrus limon peel oil*° 
Salbeiöl*° Salvia officinalis oil*° 
Thymianöl*° Thymus vulgaris oil*° 

* aus kontrolliert biologischem Anbau. 
° = mögliche Allergene in den natürlichen, ätherischen Ölen: 

Limonene°, Pinene°, Camphor°, Citral°, beta-Caryophyllene°, Linalool°, Alpha-Terpinene°, Geranyl acetate°, 
Terpinolene°, Terpineol°. 
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