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ARONIA FORTE   
OPC & Omega-3 Komplex 

Mit Aronia Forte OPC & Omega-3 Komplex halten Sie ein Nahrungsergänzungsmittel in 
Ihren Händen, das für die hochdosierte, tägliche Versorgung mit den lebensnotwendigen 
und essentiellen Omega-3-Fettsäuren DHA (Docosahexaensäure) und EPA 
(Eicosapentaensäure) geeignet ist. Das enthaltene Algenöl ist rein pflanzlich, optimiert 
wird das Öl mit Bio-Aroniabeeren Extrakt, das eine Vielzahl an Polyphenolen und OPC, 
eines der stärksten Antioxidantien enthält. 

Einnahme und Verwendungsmöglichkeiten Aronia Forte OPC & Omega-3 
Komplex: 

1. Das Nahrungsergänzungsmittel bitte nicht auf nüchternen Magen einnehmen. 

2. Aus gesundheitlichen Gründen haben wir bewusst auf den Einsatz von 
Emulgatoren in dem Produkt verzichtet. 

Wichtig!  deshalb muss der Flascheninhalt vor der Entnahme der Tagesportion 
einige Male gründlich durchgeschüttelt werden, damit sich das Öl mit dem 
flüssigen Bio Aronia Extrakt zu einer cremigen Textur verbindet. 

3. Das fruchtig schmeckende Öl kann pur vom Löffel zu einer Mahlzeit 
eingenommen oder in kalte Speisen eingerührt werden – zum Beispiel in Müsli, 
Porridge, Magerquark, Joghurt sowie alternativ in Soja-, Kokos- oder Haferjoghurt. 
Auch in Smoothies, über Salate oder zu Tomate-Mozzarella verleiht es eine feine 
fruchtige Note.  

Warum sollten wir Omega-3- Fettsäuren supplementieren? 
Moderne Ernährungsgewohnheiten mit nährstoffarmen Industrieprodukten, Fertig-
gerichten und Fastfood tragen mit dazu bei, dass sich heutzutage nahezu alle Menschen 
in einem Omega-3-Mangel befinden. Ein andauerndes Defizit an Omega-3 Fettsäuren ist 
für die Entstehung vieler Krankheiten mit verantwortlich.  

Omega-3 haltige Öle sind von ihrer Struktur her sehr sensibel, daher sind sie nicht 
geeignet für die industrielle Herstellung von Lebensmittel und Fertiggerichten. Durch den 
Kontakt mit Wärme, Lichteinstrahlung und Sauerstoff Würden die Öle schnell ranzig 
werden und dadurch bitter schmecken und den Geschmack der Industrie-gerichte 
verderben. Deshalb werden in der Lebensmittelproduktion nur Pflanzenöle ohne 
Omega-3-Fettsäuren oder Fette tierischen Ursprungs eingesetzt. 

Algen sind der Ursprung von DHA & EPA im Fisch 
Viele Menschen verzehren regelmäßig fetten Seefisch wie z.B. Lachs, Hering oder 
Makrele, als Hauptlieferant für die Zufuhr von DHA und EPA. Das wird mittlerweile sehr 
kontrovers betrachtet, da die Fische mit Schwermetallen und anderen Umweltgiften aus 
dem Meer belastet sind. Meeresfische enthalten die Omega-3-Fettsäuren nur, weil sie 
DHA und EPA haltigen Algen fressen, dadurch reichern sich die Fettsäuren im Fleisch der 
Fische an.  
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Unser Algenöl wird aus der Süßwasseralge Schizochytrium sp. gewonnen, die in 
sorgfältig kontrollierten Zuchtbecken ohne schädliche Umwelteinflüsse in der Schweiz 
kultiviert wird. Das Öl der pflanzlichen Süßwasseralge beliefert uns direkt und ohne 
Umwege mit den Omega-3-Fettsäuren Docosahexaensäure (DHA) und 
Eicosapentaensäure (EPA).   

Alle Vorteile von unserem Algenöl auf einen Blick: 
• Jod freie Algenart, auch bei Schilddrüsenerkrankungen geeignet  
• 100 % pflanzlich auch für Vegetarier und Veganer geeignet 
• für Fischallergiker geeignet 
• frei von Schadstoffen und Rückständen aus Meeresgewässern 
• frei von Schwermetallen 
• mild im Geschmack 
• kein Fischgeschmack 

Wofür benötigt unser Körper die Omega-3-Fettsäuren DHA&EPA? 
1. DHA trägt zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion bei (min. 250mg tägl.) 
2. DHA trägt zur normalen Gehirnentwicklung von Föten und gestillten Kindern bei. 

(mind. 250mg tägl.) 
3. DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei. (mind. 250mg tägl.) 
4. DHA trägt zur normalen Entwicklung der Augen von Föten und gestillten Kindern 

bei. (mind. 250mg tägl.) 
5. EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (mind. 250mg tägl.) 
6. DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei (mind. 

3g tägl.) 
7. DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglycerid Spiegels im 

Blut bei (mind. 2 g tägl.) 

Einen besonders hohen Bedarf an Omega-3-Fettsäuren haben: 
• Kinder im Wachstum 
• ältere Menschen und wegen Krankheit mangelernährte Menschen 
• Frauen in der Schwangerschaft und Stillzeit, auch zur Versorgung des Kindes 
• chronisch Kranke, insbesondere mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und erhöhten 

Blutfettwerten, Rheuma und rheumatoider Arthritis 
• Menschen nach Magen- und Gallenoperationen mit Resorptionsstörung 
• Raucher 
• Sportler 
• Menschen die häufigem Stress und Überlastung ausgesetzt sind 

Lagerung: 
Bitte im Kühlschrank, außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nach dem 
Öffnen innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. 
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Eine Tagesportion (10 g) ARONIA FORTE OPC & Omega-3 KOMPLEX enthält  

•   6,50 g Aronia Extrakt      
• 543 mg OPC 
•    1,00 g DHA aus Algenöl 
•    0,50 g EPA aus Algenöl 
• Kaltgepresstes Bio-Hanföl 
• Bio-Zitronenöl 
• Rosmarin Extrakt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rezeptvorschlag für das Aronia Forte Omega 3 & OPC Komplex 
 
 

Dessertscreme  

mit Aronia Forte 
 
 

 

Zutaten pro Person: Zubereitung: 
125g Topfen oder Magerquark Alle Zutaten zügig mit einem 

Schneebesen oder Mixer zu einer 
cremigen Masse vermengen.  

Nach Belieben mit Beeren, Obst und 
Nüssen ergänzen. 

50 ml Milch oder Kefir 

1 TL Honig 

10 ml Aronia Forte Omega 3 & OPC Komplex 
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