ARONIA FORTE
OPC & Omega-3 Komplex

Mit Aronia Forte OPC & Omega-3 Komplex halten Sie ein Nahrungserganzungsmittel in
Ihren Handen, das fur die hochdosierte, tagliche Versorgung mit den lebensnotwendigen
und essentiellen Omega-3-Fettsauren DHA (Docosahexaensaure) und EPA
(Eicosapentaensaure) geeignet ist. Das enthaltene Algendl ist rein pflanzlich, optimiert
wird das Ol mit Bio-Aroniabeeren Extrakt, das eine Vielzahl an Polyphenolen und OPC,
eines der starksten Antioxidantien enthalt.

Einnahme und Verwendungsmoglichkeiten Aronia Forte OPC & Omega-3
Komplex:

1. Das Nahrungserganzungsmittel bitte nicht auf nichternen Magen einnehmen.

2. Aus gesundheitlichen Grinden haben wir bewusst auf den Einsatz von
Emulgatoren in dem Produkt verzichtet.

Wichtig! deshalb muss der Flascheninhalt vor der Enthahme der Tagesportion
einige Male griindlich durchgeschiittelt werden, damit sich das Ol mit dem
flssigen Bio Aronia Extrakt zu einer cremigen Textur verbindet.

3. Das fruchtig schmeckende Ol kann pur vom Loffel zu einer Mahlzeit
eingenommen oder in kalte Speisen eingeruhrt werden — zum Beispiel in Musli,
Porridge, Magerquark, Joghurt sowie alternativ in Soja-, Kokos- oder Haferjoghurt.
Auch in Smoothies, Uber Salate oder zu Tomate-Mozzarella verleiht es eine feine
fruchtige Note.

Warum sollten wir Omega-3- Fettsauren supplementieren?

Moderne Ernahrungsgewohnheiten mit nahrstoffarmen Industrieprodukten, Fertig-
gerichten und Fastfood tragen mit dazu bei, dass sich heutzutage nahezu alle Menschen
in einem Omega-3-Mangel befinden. Ein andauerndes Defizit an Omega-3 Fettsauren ist
fur die Entstehung vieler Krankheiten mit verantwortlich.

Omega-3 haltige Ole sind von ihrer Struktur her sehr sensibel, daher sind sie nicht
geeignet furdie industrielle Herstellung von Lebensmittel und Fertiggerichten. Durch den
Kontakt mit Warme, Lichteinstrahlung und Sauerstoff Wiirden die Ole schnell ranzig
werden und dadurch bitter schmecken und den Geschmack der Industrie-gerichte
verderben. Deshalb werden in der Lebensmittelproduktion nur Pflanzendle ohne
Omega-3-Fettsauren oder Fette tierischen Ursprungs eingesetzt.

Algen sind der Ursprung von DHA & EPA im Fisch

Viele Menschen verzehren regelmaBig fetten Seefisch wie z.B. Lachs, Hering oder
Makrele, als Hauptlieferant fur die Zufuhr von DHA und EPA. Das wird mittlerweile sehr
kontrovers betrachtet, da die Fische mit Schwermetallen und anderen Umweltgiften aus
dem Meer belastet sind. Meeresfische enthalten die Omega-3-Fettsduren nur, weil sie
DHA und EPA haltigen Algen fressen, dadurch reichern sich die Fettsauren im Fleisch der
Fische an.
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Unser Algenol wird aus der SuBwasseralge Schizochytrium sp. gewonnen, die in
sorgfaltig kontrollierten Zuchtbecken ohne schadliche Umwelteinflisse in der Schweiz
kultiviert wird. Das Ol der pflanzlichen StiBwasseralge beliefert uns direkt und ohne
Umwege mit den Omega-3-Fettsduren Docosahexaensaure (DHA) und
Eicosapentaenséaure (EPA).

Alle Vorteile von unserem Algendol auf einen Blick:
e Jod freie Algenart, auch bei Schilddrusenerkrankungen geeignet
e 100 % pflanzlich auch fur Vegetarier und Veganer geeignet
o fur Fischallergiker geeignet
e freivon Schadstoffen und Ruckstanden aus Meeresgewassern
e freivon Schwermetallen
e mild im Geschmack
e kein Fischgeschmack

Wofiir benotigt unser Korper die Omega-3-Fettsauren DHA&EPA?
1. DHA tragt zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion bei (min. 250mg tagl.)
2. DHA tragt zur normalen Gehirnentwicklung von Foten und gestillten Kindern bei.

(mind. 250mg tagl.)

DHA tragt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei. (mind. 250mg tagl.)

4. DHA tragt zur normalen Entwicklung der Augen von Foten und gestillten Kindern
bei. (mind. 250mg tagl.)

5. EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (mind. 250mg tagl.)

6. DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei (mind.
3g tagl.)

7. DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglycerid Spiegels im
Blut bei (mind. 2 g tagl.)
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Einen besonders hohen Bedarf an Omega-3-Fettsauren haben:
e Kinderim Wachstum
e Aaltere Menschen und wegen Krankheit mangelerndhrte Menschen
e Frauen in der Schwangerschaft und Stillzeit, auch zur Versorgung des Kindes

e chronisch Kranke, insbesondere mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und erhohten
Blutfettwerten, Rheuma und rheumatoider Arthritis

e Menschen nach Magen- und Gallenoperationen mit Resorptionsstorung

e Raucher

e Sportler

e Menschen die haufigem Stress und Uberlastung ausgesetzt sind

Lagerung:
Bitte im Kiihlschrank, auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nach dem
Offnen innerhalb von 4 Wochen verbrauchen.
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Eine Tagesportion (10 g) ARONIA FORTE OPC & Omega-3 KOMPLEX enthalt

6,50 g Aronia Extrakt
543 mg OPC
1,00 g DHA aus Algendl
0,50 g EPA aus Algenol
Kaltgepresstes Bio-Hanfdl
Bio-Zitronenol
e Rosmarin Extrakt

FORTE

0PC& Omega-3
Komplex

Art Nr. 272
250ml

Dessertscreme
[ [
mit Aronia Forte
=,
Zutaten pro Person: N Zubereitung:
125g Topfen oder Magerquark Alle Zutaten zugig mit einem
50 ml Milch oder Kefir Schnfaebesen oder Mixer zu einer
cremigen Masse vermengen.
1TL Honig ) )
Nach Belieben mit Beeren, Obst und
10 mlL Aronia Forte Omega 3 & OPC Komplex Niissen erganzen.
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