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ARONIALAND

DAS ORIGINAL AUS OSTERREICH

Rezepte BIO-Gelenk Fit

BlO-Gelenk Fit mit Griechischem Joghurt, Niissen und Aronia Extrakt
Zutaten:

5 EL griechischer Joghurt

1 TL Honig (optional)

1 EL Aronia Extrakt

25 g gemischte, ungerostete Nusse
Getrocknete Aroniabeeren und gefrorene
Himbeeren (optional)

1 gehaufter EL BIO-Gelenk Fit Pulver

Zubereitung:

Griechischer Joghurt, Honig und Aronia
Extrakt mit dem Schneebesen oder Mixer gut
vermengen. AnschlieBend das BIO-Gelenk Fit Pulver unterrihren.
In einer Schale einige Nusse am Boden verteilen, die Joghurtcreme darauf
verteilen und mit den restlichen Nussen dekorieren. Nach Wunsch mit
getrockneten Aroniabeeren und gefrorenen Friichten dekorieren.

Kefir-Shake mit BIO-Gelenk Fit Pulver und Leinol mit DHA&EPA
Zutaten:

250 ml Kefir

Y2 reife Banane

1 EL Aronia Extrakt

1 ELARONIALAND Leinol mit DHA&EPA
1 gehaufter EL BIO-Gelenk Fit Pulver

Zubereitung:

Kefir, Banane, Aronia Extrakt und Leinol mit
dem Purierstab oder einem Blender

Cremig aufschlagen.

AnschlieBend das BIO Gelenkfit Pulver
zugeben und gut unterruhren.

In den heiBen Sommermonaten empfehlen wir 1-2 Eiswurfel dazuzugeben.



