
 

 

 
 
 
 
BIO Gelenk-Fit - Hilfe aus der Natur 
bei Gelenkbeschwerden und Arthrose 
 
Unser BIO Gelenk-Fit Pulver ist eine hochwirksame Mischung, die wir in 
Zusammenarbeit mit erfahrenen Therapeuten entwickelt haben.  
 
Das Besondere an BIO Gelenk-Fit ist, dass es ausschließlich aus natürlichen 
PflanzenrohstoƯen zusammengestellt ist. Die InhaltstoƯe werden erfolgreich bei 
Gelenkbeschwerden, Knorpelverschleiß und Arthrose eingesetzt.  
 
Das fein vermahlene Pflanzenpulver eignet sich als Zugabe in Joghurt, Topfen, 
Quark, Smoothies und Shakes. Auch als warmer Frühstücksbrei, der verfeinert 
mit Sahne oder Pflanzendrink, Zimt, Vanille und Früchten nach Wunsch einfach 
und nach persönlichem Geschmack zubereitet werden kann. Auf der Rückseite 
finden Sie einige Rezeptideen.  
 
Gut geschützt vor Lichteinwirkung bieten wir Ihnen 
unser BIO Gelenk-Fit im hochwertigen 250g Miron 
Violettglas und im 750g Nachfüllbeutel an. 
Nachfolgend sind alle enthaltenen natürlichen 
InhaltstoƯe aufgelistet. 
 
Bio-Braunhirse  
Die in Österreich angebaute Braunhirse ist ein 
glutenfreies Pseudo-Getreide und ein 
hervorragender Lieferant für Silizium das u.a. die 
Gesunderhaltung von Knochen und Knorpel 
fördert. Der regelmäßige Verzehr von Braunhirse 
wird schon seit Jahrzehnten von 
Naturheilkundlern bei Gelenkbeschwerden, geschädigten Knorpeln, 
Knochenbrüchen und Arthrose empfohlen. Auch bei Osteoporose gibt es in 
Kombination mit den Vitaminen D3 und K2 positive Rückmeldungen. 
 
 
 
 

Aronia BIO-Gelenkfit 
(250g) online kaufen, Artikel Nr. 216 
(750g) online kaufen, Artikel Nr. 215 

 



 

Bio-Hagebuttenpulver (rosa canina) 
Nicht jede Hagebutte ist für den wirksamen Einsatz bei Arthrose geeignet. Die 
Früchte müssen voll ausgereift geerntet und für die Weiterverarbeitung schonend 
getrocknet werden, um die empfindlichen InhaltstoƯe bioaktiv zu erhalten. Vor 
dem Vermahlen müssen die Kerne der Rosenfrucht in einem aufwändigen 
Prozess enthaart werden. Nur ohne Härchen ist das gewonnene Pulver aus den 
Kernen magenverträglich und kann über einen langen Zeitraum täglich verzehrt 
werden, ohne die Magenschleimhaut zu reizen. 
 
Das enthaltene Vitamin C regt die Kollagenbildung an. Entzündungshemmende 
sekundäre PflanzenstoƯe wie Betacarotin und Lycopin sowie der hohe Anteil an 
Galaktolipiden macht die Hagebutte zu einem natürlichen Mittel gegen 
Gelenkbeschwerden und Arthrose. Galaktolipide drosseln unter anderem die 
Ausschüttung verschiedener EntzündungsbotenstoƯe und helfen dabei, 
Entzündungen einzudämmen.  
 
Bio-Aroniapulver 
Die dunkelrot-violetten Aroniabeeren enthalten einen hohen Anteil an 
sekundären Pflanzen-farbstoƯen. Polyphenole wie Anthocyane und OPC können 
Entzündungen im Körper lindern und zum Heilungsprozess beitragen. Sie 
schützen die Zellen, indem es die Bildung freier Radikale verhindern und so 
Entzündungen entgegenwirken. 
 
Bio-Hanfmehl 
Es enthält antientzündlich wirksame Omega 3 Fettsäuren und wertvolle Gamma 
Linolensäure.  
 
Bio-Acerolapulver 
Die Acerolakirsche ist ein außergewöhnlich wertvoller Lieferant für einen 
natürlichen und hohen Anteil an Vitamin C. Es wirkt entzündungshemmend und 
spielt eine wichtige Rolle für die Kollagenbildung und den Erhalt gesunder Knorpel 
und Gelenke. 
 
Bio-Brennnesselpulver 
Ein Potpourri an MineralstoƯen und Vitaminen die für die Gesunderhaltung der 
Knorpel und Gelenke wichtig sind. Neben Silizium, Kalzium und Magnesium 
liefert die Brennnessel die entzündungshemmenden Vitamine A, C und E sowie 
Linolsäure und Omega 3 Fettsäuren. 


