Rezepte fur das Omega-3-Leinol mit DHA&EPA

Friihstiickscreme mit Leinol

Zutaten pro Person:

125g Topfen oder Magerquark
50 ml Milch oder Kefir

1 TL Honig

1 TL Bio Aronia Pulver

25 ml Omega-3-Leindl mit DHA&EPA

Fruchtiger Aronia-Topfen

mit Niissen und Leinol

Zutaten pro Portion:

125g magerer Topfen (Magerquark)

2 EL getrocknete Aroniabeeren
oder 1 Essloffel Bio Aronia Pulver

1 kleine Banane

25 ml Omega-3-Leindl mit DHA&EPA
1/2 Apfel mit Schale

20g Nusse nach Wahl

i,

ubereitung:

Alle Zutaten zugig mit einem
Schneebesen oder Mixer zu einer
cremigen Masse vermengen.

Nach Belieben mit Beeren, Obst
und NUssen erganzen.

Zubereitung:

Den Topfen mit den getrockneten
Aroniabeeren oder Bio Aronia
Pulver, Banane und dem Leindl in
eine Schussel geben.

Mit einem Purierstab zu einer
samigen Creme verarbeiten,
anschlieBend auf einen tiefen Teller
oder in eine Schale fullen.

Mit dem klein geschnittenen Obst
und den NuUssen dekorieren.

Office@aronialand.at



Kartoffeln und Kriuterquark

mit Omega-3-Leindl

Zutaten pro Portion: Zubereitung:

4-5 kleine gekochte Kartoffeln Magerquark, Joghurt, Salz und das

150 g Magerquark Omega-3-Leindl mit einem
1 EL Joghurt Natur ungesufBt Schneebesen gut verruhren.

Y2 kleine Zwiebel, fein gewurfelt AnschlieBend die vorbereitete,

Y2 Knoblauchzehe, fein gewurfelt Gurkenwurfel, Zwiebel, Knoblauch

100 g Salatgurke in kleine Wurfel und Krauter unterheben.

geschnitten

frische, klein geschnittene Krauter, z.B.
Schnittlauch, Petersilie, Dill

oder TiefkUhlware

2 -1 TL Salz oder Krautersalz

25 ml Omega-3-Leindl mit DHA&EPA
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