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Unser Bio Aroniasaft wird aus-
schlieBlich aus dsterreichischen
Bio Aroniabeeren gepresst. Die
meisten Kundinnen und Kunden
trinken den Saft wegen seiner
dunklen Pflanzenfarbstoffe die
als entzindungshemmend gel-
ten und dem hohen Gehalt an
OPC, (Oligomere Proanthocya-
nidine) ein sekundérer Pflanzen-
stoff, der als Antioxidans wichtig
flr den Zellschutz ist. Der dun-
kel-violette Saft kann aber flr
viel mehr als nur zum Trinken
verwendet werden. In der tag-
lichen Klche gibt es unzahlige
Moglichkeiten den Saft vermehrt
ZU nutzen.

Das Gute daran ist, dass die
wertvollen Inhaltsstoffe bis Uber
200 °C Hitze stabil sind und
auch beim Kochen und Backen
erhalten bleiben.
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Mit  diesem  Rezeptblchlein
mdchten wir lhnen eine kleine
Auswahl an erprobten, kost-
lichen Rezepten mit Bio Aronia
Saft zur Verfigung stellen.  Wir
wulnschen lhnen viel Spal3 beim
Nachmachen und GenieBen!

Der Bio-Saft ist in der 0,5I Fla-
sche und in der BPA-freien
3-Liter Box erhdltlich. Bei der
empfohlenen téglichen Verzehr-
menge von 20-50 ml reicht die
Box mindestens 2 Monate.

Angebrochene Flaschen mus-
sen im Kuhischrank aufbewahrt
werden. Die Box benétigt auch
nach dem Offnen keine Kuhlung,
da durch den Zapfhahn kein
Sauerstoff in die Box gelangt.

erntefrisch gepresst
100% BIO-Direktsaft (4
aus Osterreich




Aronia-Akut-Trunk
Bei Erkaltung

Zutaten:

200 ml heiBes Wasser

100 ml Bio Aronia Direktsaft
1-2 cm Stlick Ingwer

(nach Geschmack)

1-2 TL Honig

Saft einer Zitrone

Zubereitung: Ingwer fein reiben und
mit dem kochenden Wasser Ubergie-
Ben. Nach 5 Minuten den Honig zum
Ingwerwasser geben. AnschlieBend
den Aroniasaftleicht erwérmenund den
frisch gepressten Zitronensaft dazuge-
ben. Den Trunk am besten samt den
Ingwerstlickchen in eine Thermos-
kanne flllen und Uber den Tag verteilt
trinken.

Aronia-Rote Bete-Trunk

Mischung fiir 200 ml:

50 ml rote Bete Saft

50 ml Bio Aronia Direktsaft

100 ml stilles Wasser

Zubereitung: Alles zusammen ver-
mischen und in kleinen Schiucken zu
einer Mahlzeit trinken.




Quarkspeisen

Aronia-Creme mit
frischen Beeren

Zutaten flr 2 Portionen:

250 g Topfen / Quark
50 g Naturjoghurt
2 EL Honig
1 Packchen Vanille Zucker
2 EL Bio Aronia Direktsaft
200 g frische Heidelbeeren

Zubereitung: Alle Zutaten mit
einem Pdrierstab oder Schnee-
besen cremig aufschlagen.

Die Aronia-Creme auf zwei Gla-
ser aufteilen und mit den Beeren
dekorieren.

Griechischer Joghurt
mit Beerensorbe

Zutaten flr 2 Portionen:

100 g griechischer Joghurt

1 EL heller Honig

100 g gefrorene, gemischte
Beeren

2 EL Bio Aronia Direktsaft

1 EL Honig

Fur die Deko: einige Beeren und
etwas geraspelte Schokolade

Zubereitung: Den griechischen
Joghurt und den hellen Honig
in eine Schissel geben und mit
dem Mixer gut verrdhren. Den
Joghurt auf einen tiefen Teller
geben.

Die gefrorenen Beeren und den
Honig zlgig in der Kichenma-
schine oder mit einem Pdlrier-
stab zu einer cremigen Masse
aufschlagen. Mit Hilfe von 2
Essloffeln ein groBes Nockerl
formen und vorsichtig auf den
griechischen Joghurt setzen.

Vor dem Servieren mit Beeren

und geraspelter Schokolade
garnieren.



Frithstiickswaffeln
mit Aronia-Quark

Zutaten flr 7 Waffeln:

1 Tasse Vollkorn Haferflocken
1 EL Leinsamen

1 groBe, reife Banane

1 Tasse Wasser

1 Prise Salz

1 Prise Backpulver

1/2 TL Zitronenabrieb

1 TL Zitronensaft

Ceylon Zimt

Zubereitung Waffeln:

Zuerst im Mixer oder mit dem
Plrierstab die Haferflocken und
die Leinsaat zu Mehl vermahlen.

Dann Banane mit Wasser und
allen Gewlrzen dazugeben und
nur kurz purieren.

Der Teig muss sehr schwer vom
Loffel fallen.

Waffeleisen vorheizen und einen
gehauften Essloffel Waffelteig
pro Waffel einflllen.

Bitte beachten: Die Waffeln
sechs Minuten durchgehend
backen, ohne das Waffeleisen
zu 6ffnen.

Waffeln auf einem Kuchengitter
etwas abkuhlen lassen.

Zutaten Topping:

150 g Magerquark / Topfen

1 EL Bio Aronia Direktsaft

1 TL Honig

1 EL kalt gepresstes Leindl
Zubereitung:

Alle Zutaten purieren und Uber
die Waffel geben mit Beeren,

einigen Apfelscheiben und NUs-
sen dekorieren.



Gemischter, mediterraner Salat
mit Linsen und Feta

Zutaten fir 2 Personen:

2 Handvoll frische Blattsalate
nach Wanhl

1/2 Salatgurke

1 Tomate,

1 Karotte in Streifen gehobelt
1/2 Avocado in Scheiben

1/2 Apfel fein gehobelt

1 rote Zwiebel in Ringe gehobelt
1 Stange Frihlingszwiebel,

1 Knoblauchzehe fein gehackt
100 g braune Linsen

1 Packung Feta in Wirfel ge-
schnitten

Krauter: Petersilie, Schnittlauch,
Basilikum

Zutaten fiir das Dressing:

Saft einer 1/2 Zitrone Zubereitung Salat: Linsen nach
1 TL scharfer Senf Packungsanleitung bissfest ga-
2 EL Bio Aronia Direktsaft ren und abkihlen lassen.

1 TL Honig Alle Zutaten auf einem groBen
2 EL Olivendl Teller oder in einer Schissel
Kréutersalz anrichten.

frisch gemahlener Pleffer Dressing: Alle Zutaten gut ver-

mengen und Uber den Salat
geben.



Saftiger Aronia-Kuchen

Zutaten:

250 g weiche Butter

150 g feiner Zucker

2 Packchen Vanillezucker

1 Prise Salz

4 Eier (Zimmertemperatur)
250 g helles Mehl (Weizen 405
oder Dinkel 630)

30 g Backkakao

1 gehaufter TL Lebkuchenge-
wrz (alternativ nur Zimt)

130 ml Bio Aronia-Direktsaft

1 Tafel (100 g) 70% Edelbitter
Schokolade

Zubereitung: Weiche Butter,
Zucker, Vanillezucker und Salz
zu einer geschmeidigen, volu-
mindsen Masse aufschlagen.
AnschlieBend jedes Ei einzeln
gut unterrhren.

Mehl, Backkakao und Lebku-
chengewdrz (alternativ nur Zimt)
vermischen und in den Teig sie-
ben und nur kurz unterrdhren.
Edelbitter Schokolade mit dem
Messer in Kleine Stlicke hacken
und zum Teig geben.

Zuletzt den Bio Aronia Direktsaft
vorsichtig unterheben.

Backofen auf 180 °C Ober-/Un-
terhitze vorheizen.

Eine 28cm Springform, Kranz-
form mit Butter leicht ausfetten
und den Teig einflllen.

Im vorgeheizten Backofen 50 bis
55 Minuten backen.

Nach der Halfte der Backzeit
den Kuchen mit einem Stlick
Backpapier abdecken, um ihn
vor zu groBer Hitze zu schitzen.

Nach dem Backen den Kuchen
auskuhlen lassen, ehe er aus der
Form genommen wird.

Wer mag kann den Kuchen
mit Backkakao bestauben und
mit einer kleinen Portion Aronia
Fruchtaufstrich servieren.



Aronia-Marillen Schorle
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20 ml Bio Aronia Direktsaft

20 ml Marillensaft
160 ml Wasser

Bio Aronia Direktsaft mit Marillensaft mischen
und mit Wasser aufgieen.

Weitere leckere Mischungen:

20 ml Saft
20 ml Mirabellen 160 ml
Bio Aronia Saft Kirschsaft Wasser
Apfelsaft
Orangensaft
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www.aronialand.at
Mail: office@aronialand.at

Telefon Osterreich: +43 (0) 5373 20600
Telefon Deutschland: +49 (0) 8033 6929 190

Satz- und Druckfehler vorbehalten



